Odzyskaj swoja wewnetrzng site

LISTA POTRZEB

Potrzeby fizyczne

e Powietrza e Ruchu e Dotyku

o Jedzenia e Odpoczynku o Bezpieczehstwa
e Wody e Snu fizycznego

e Schronienia e Wyrazania swojej seksualnosci

Potrzeby autonomii

e Wybierania wiasnych planéw, celéw, marzen i wartosci e Spontanicznosci
e Wybierania wiasnej drogi prowadzacej do ich realizacji ¢ Niezaleznosci
o Wolnosci

e Przestrzeni

Potrzeby w odniesieniu do siebie

o Autentycznosci o Woyrazania swojego ,ja” o Rozwoju osobistego
o Wyzwah e Poczucia wlasnej wartosci e Pobudzenia

o Uczenia sie o Samoakceptacii e Zaufania do siebie

e Swiadomosci e Szacunku do siebie e Celu

e Kompetengiji e Osiggnieé e Swietowania

o Kreatywnosci o Prywatnosci e Spetniania marzen
e Spadjnosci e Sensu ¢ Integralnosci

e Samorozwoju/wzrostu e Poczucia sprawczosci i wptywu

Potrzeby w relacji z innymi ludzmi

e Przyczyniania sie o Uwagi, atencji e Zaufania
do wzbogacania zycia e Bycia brang pod uwage o Ciepta
e Informacji zwrotnej o Bezpieczenstwa e Otuchy
e Przynaleznosci emocjonalnego o MitoSci
o Wsparcia o Szczerosci o Intymnosci
o Wspdinoty o Empatii o Poczucia jednosci grupy
o Kontaktu z innymi o Wspbtzaleznosci o Wspdlpracy
e Towarzystwa e Szacunku e Wzajemnosci
e Bliskosci e Rownych szans e Uznania
e Dzielenia sie: smutkami, e Bycia widziang e Uczciwosci
radosciami itp. e Zrozumienia i bycia e Zyczliwosci
o Wiezi Zzrozumiang
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Potrzeby radosci zycia

e Zabawy e Przygody e Dobrostanu
e Humoru o Réznorodnosci o Komfortu/wygody
e Radosci e Inspiracji e Nadziei

Potrzeby zwigzku ze swiatem
o Piekna e Harmonii e Pokoju
o Kontaktu z przyrodg o Porzadku

Nie jest to lista skoriczona. Warto dodawac do niej nowe punkty i ja poszerzac tak, by jak najlepiej
stuzyta Ci pomocg, gdy tego potrzebujesz.
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